
 

 

PREMIOS A LA INVESTIGACIÓN 2011 

Cada año Mutual Médica financia proyectos  
innovadores de investigación médica en nuestro país 

En esta edición los proyectos ganadores tienen relación con patologías que representan 
importantes problemas de salud pública, como el Retraso Mental y su diagnóstico 
precoz; el suicidio y sus predictores de riesgo; la infección como una de las peores 
complicaciones tras la implantación de una prótesis, y la hemorragia por varices 
esofágicas en pacientes con cirrosis. 
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“En el contexto económico actual, iniciativas como las de Mutual Médica cobran 
especial importancia”. Son palabras del ganador de la Beca Mutual Médica 2011, el 
Dr. Alfonso Amado Puentes, del servicio de Pediatría del Complejo Hospitalario 
Universitario de Vigo, donde realizará la investigación que ha sido dotada con 9.000 €. 
En total, Mutual Médica ha repartido 18.000 € en Premios a la Investigación, y es que 
la mutualidad es una entidad sin afán de lucro que revierte sus beneficios no sólo en 
mejorar los seguros y servicios que ofrece al mutualista, sino también en todo el 
colectivo médico. Desde hace 20 años, la mutualidad de los médicos apoya la 
investigación médica con la Beca Mutual Médica y el Premio Dr. Josep Font, con el 
objetivo de mejorar la práctica clínica. Este año, el proyecto ganador de la Beca 
estudiará las causas genéticas del Retraso Mental, bajo el título “Retraso mental 
asociado a anomalías cromosómicas. Estudio mediante MLPA (Multiplex Ligations 
Probe Amplification)”, una técnica sencilla, rápida y económica.  

Además, el jurado de los Premios a la Investigación 2011 ha resuelto entregar dos 
accésits, dotados con 3.000 € cada uno.  

Uno de los accésits ha sido para la Dra. Maria Giró Batalla, del servicio de Psiquiatría 
de la Corporación Hospitalaria y Universitaria Parc Taulí, en Sabadell (Barcelona), por el 
trabajo “Neurobiología, bases genéticas y predictores de riesgo de suicidio en nuestra 
población de referencia”.  

El otro accésit ha sido para el Dr. Lluís Font Vizcarra, del Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu, de Sant Boi de Llobregat (Barcelona), por su proyecto “Efecto de los campos 
electromagnéticos en la adhesión y formación de biofilm del S. epidermis sobre 
distintos metales”.  

El Dr. Font Vizcarra ha expresado que la Beca Mutual Médica “es una de las pocas 
becas que se otorga a proyectos llevados a cabo por especialistas jóvenes, premiando el 
interés y calidad del trabajo y dejando en un segundo plano el peso del currículum, que, 
a fin de cuentas, se obtiene con años de experiencia. Sinceramente creo que es un 
acierto, ya que suele ser la gente joven (tutelada por investigadores con más 
experiencia), la que plantea los proyectos más innovadores y la que tiene mayores 
dificultades de financiación”. 

Por su parte, el V Premio Dr. Josep Font, dotado con 3.000 €, ha sido para el Dr. Juan 
Carlos García-Pagán, del Hospital Clínic de Barcelona, por el artículo de investigación 
“Uso precoz de TIPS en pacientes con cirrosis y hemorragia por varices esofágicas”,  
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publicado en 2010 en la prestigiosa revista New England Journal of Medicine, con un 
factor de impacto de 53,48.  

El Dr. Font Vizcarra invita a los jóvenes médicos a solicitar este premio en estos 
términos: “A todo aquel joven investigador que crea tener un buen proyecto, que no 
dude en solicitar esta beca, ya que puede aportarle ese empujón económico y anímico 
necesario para hacerlo realidad”. 

“Con iniciativas como la Beca Mutual Médica, se ofrecen oportunidades a 
investigadores para mejorar la atención que prestamos a la sociedad desde nuestra 
profesión”, añade el Dr. Amado; mientras la Dra. Giró sostiene que “es una buena 
manera de empezar el camino en el mundo de la investigación y el primer paso para 
después intentar competir con investigadores de más trayectoria”. 

Asimismo, Mutual Médica hizo entrega del II Premio Periodístico a Redacción Médica, 
en reconocimiento a su labor en la divulgación de la medicina, la gestión en sanidad y 
la profesión médica, que le ha llevado a convertirse en medio de referencia en el ámbito 
médico y sanitario. 
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