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PREMIOS A LA INVESTIGACION 2011

Cada afio Mutual Médica financia proyectos
innovadores de investigacién médica en nuestro pais

En esta edicion los proyectos ganadores tienen relacion con patologias que representan
importantes problemas de salud publica, como el Retraso Mental y su diagndstico
precoz; el suicidio y sus predictores de riesgo; la infeccion como una de las peores
complicaciones tras la implantacion de una protesis, y la hemorragia por varices
esoldgicas en pacientes con cirrosis.
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“En el contexto econdmico actual, iniciativas como las de Mutual Médica cobran
especial importancia”. Son palabras del ganador de la Beca Mutual Médica 2011, el
Dr. Alfonso Amado Puentes, del servicio de Pediatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo, donde realizara la investigacion que ha sido dotada con 9.000 €.
En total, Mutual Médica ha repartido 18.000 € en Premios a la Investigacién, y es que
la mutualidad es una entidad sin afan de lucro que revierte sus beneficios no sélo en
mejorar los seguros y servicios que ofrece al mutualista, sino también en todo el
colectivo médico. Desde hace 20 afios, la mutualidad de los médicos apoya la
investigacion médica con la Beca Mutual Médica y el Premio Dr. Josep Font, con el
objetivo de mejorar la practica clinica. Este afio, el proyecto ganador de la Beca
estudiard las causas genéticas del Retraso Mental, bajo el titulo “Retraso mental
asociado a anomalias cromosémicas. Estudio mediante MLPA (Multiplex Ligations
Probe Amplification)”, una técnica sencilla, rapida y econémica.

Ademas, el jurado de los Premios a la Investigacién 2011 ha resuelto entregar dos
accésits, dotados con 3.000 € cada uno.

Uno de los accésits ha sido para la Dra. Maria Gir6 Batalla, del servicio de Psiquiatria
de la Corporacién Hospitalaria y Universitaria Parc Tauli, en Sabadell (Barcelona), por el
trabajo “Neurobiologia, bases genéticas y predictores de riesgo de suicidio en nuestra
poblacién de referencia”.

El otro accésit ha sido para el Dr. Lluis Font Vizcarra, del Parc Sanitari Sant Joan de
Déu, de Sant Boi de Llobregat (Barcelona), por su proyecto “Efecto de los campos
electromagnéticos en la adhesion y formacion de biofilm del S. epidermis sobre
distintos metales”.

El Dr. Font Vizcarra ha expresado que la Beca Mutual Médica “es una de las pocas
becas que se otorga a proyectos llevados a cabo por especialistas jévenes, premiando el
interés y calidad del trabajo y dejando en un segundo plano el peso del curriculum, que,
a fin de cuentas, se obtiene con afios de experiencia. Sinceramente creo que es un
acierto, ya que suele ser la gente joven (tutelada por investigadores con mas
experiencia), la que plantea los proyectos méas innovadores y la que tiene mayores
dificultades de financiacion”.

Por su parte, el V Premio Dr. Josep Font, dotado con 3.000 €, ha sido para el Dr. Juan
Carlos Garcia-Pagan, del Hospital Clinic de Barcelona, por el articulo de investigacién
“Uso precoz de TIPS en pacientes con cirrosis y hemorragia por varices esofagicas”,
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publicado en 2010 en la prestigiosa revista New England Journal of Medicine, con un
factor de impacto de 53,48.

El Dr. Font Vizcarra invita a los jovenes médicos a solicitar este premio en estos
términos: “A todo aquel joven investigador que crea tener un buen proyecto, que no
dude en solicitar esta beca, ya que puede aportarle ese empujén econémico y animico
necesario para hacerlo realidad”.

“Con iniciativas como la Beca Mutual Médica, se ofrecen oportunidades a
investigadores para mejorar la atenciéon que prestamos a la sociedad desde nuestra
profesion”, afiade el Dr. Amado; mientras la Dra. Gir6 sostiene que “es una buena
manera de empezar el camino en el mundo de la investigacién y el primer paso para
después intentar competir con investigadores de mas trayectoria”.

Asimismo, Mutual Médica hizo entrega del |l Premio Periodistico a Redaccion Médica,
en reconocimiento a su labor en la divulgacién de la medicina, la gestién en sanidad y
la profesiobn médica, que le ha llevado a convertirse en medio de referencia en el &mbito
médico y sanitario.
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MUTUAL MEDICA, de médico a médico

En Mutual Médica trabajamos en exclusiva para el colectivo médico y sus familias, ofreciendo la méaxima capacidad
aseguradora, hasta 3,8 veces superior a la exigida por la normativa. Mas de 90 afios de experiencia y mas de 37.000
mutualistas nos acreditan. Somos la inica mutualidad alternativa al RETA para todos los médicos espafioles.

El objeto social de una mutualidad es velar por la previsién social y actuar como complemento a las pensiones de
jubilacién publicas; por ello, tiene importantes ventajas fiscales.



