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COMUNICAT DEL CONSELL D’ADMINISTRACIÓ DE MUTUAL MÈDICA 

MUTUAL MÈDICA ÉS ALTERNATIVA AL RETA  
PER A TOTS ELS METGES ESPANYOLS 

La Resolució de 24 de  juliol de 2007, de  la Dirección de Ordenación e  la Seguridad Social 
del Ministerio de Trabajo  (BOE de  13 d’agost) autoritza a qualsevol metge d’Espanya a 
subscriure  l’assegurança  alternativa  al RETA  amb  una mutualitat  e  previsió  social  que 
compleixi els requisits  legals. Aquest és el cas de MUTUAL MÈDICA,  l’única mutualitat 
de previsió social vinculada als metges autoritzada per operar a tot Espanya. 
Des de  l’1 de setembre de 2007  , qualsevol metge pot optar  lliurement per  l’afiliació al 
sistema RETA de la Seguretat Social o al sistema alternatiu MEL (Metge d’Exercici Lliure) 
de MUTUAL MÈDICA. 
L’afiliació al RETA de  la Seguretat Social o a una mutualitat com MUTUAL MÈDICA és 
obligatòria  des  de  l’entrada  en  vigor  de  la  Llei  d’Ordenació  de  l’Assegurança  de 
novembre  de  1995  per  a  tots  els  professionals  en  exercici  lliure  des  d’aquella  data, 
independentment que, a més a més, cotitzin al Règim General de la Seguretat Social pel 
fet de treballar també per compte d’altri. 
La  Resolució  del  Ministerio  de  Trabajo  de  24  dde  juliol  de  2007  va  permetre  optar 
lliurement per MUTUAL MÈDICA a aquells metges que ja estaven afiliats al RETA, però 
només si feien el canvi abans del 24 de gener de 2008. la legislació vigent preveu que el 
metges que comencin a  treballar per compte propi  tinguin un mes de  termini des que 
inicien l’activitat per optar entre MUTUAL MÈDICA o el RETA. 
El  producte MEL  de MUTUAL MÈDICA,  alternatiu  al  RETA,  es  compon  de  diverses 
assegurances  (Incapacitat Laboral Transitòria,  Incapacitat Permanent  i Absoluta, Vida‐
Estalvi, Dependència, Jubilació i Assistència en Viatge), amb una cobertura bàsica que el 
mutualista  pot  ampliar  voluntàriament. A més, MUTUAL MÈDICA  ofereix  als metges 
una gran varietat d’assegurances especialitzades en el col∙lectiu mèdic. 
Els principals beneficiats amb aquesta resolució del Ministerio de Trabajo són els metges 
en exercici  lliure a partir del mes de novembre de 1995. En general, es racta de metges 
joves  que  treballen  amb  contracte  de  serveis  professionals  en  clíniques,  entitats 
d’assegurança lliure, consultoris col∙lectius o serveis d’urgència. 
MUTUAL MÈDICA oferirà  els  seus  serveis  en  col∙laboració  amb  l’Organització Mèdica 
Col∙legial i els col∙legis de metges provincials, amb els quals desitja cooperar en benefici 
de tots els metges. Els metges poden  informar‐se als col∙legis provincials o a MUTUAL 
MÈDICA. 
La  subscripció  de  l’assegurança  MEL,  alternativa  al  RETA,  es  pot  fer  directament 
mitjançant la pàgina web www.mutualmedica.com, trucant al 901 215 216 o dirigint‐se 
al fax 93 310 73 53. 
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La resolució de 24 de  juliol ed 2007 és  la resposta positiva del Ministerio de Trabajo a  la 
reclamació  que  des  de  fa  anys  mantenien  els  metges  espanyols  i,  particularment, 
l’Organització Mèdica  Col∙legial  (OMC),  que  va  prendre  la  iniciativa  per  resoldre  una 
situació que perjudicava molts metges espanyols, especialment els més  joves. A més a 
més, cal valorar positivament el consens assolit entre tots els grups parlamentaris, que al 
llarg  dels  anys  han  expressat  el  desig  de  que  es  resolgués  una  situació  que  creava 
desigualtats entre els metges. 
La Resolució  posa  fi  a  les diferències  que  hi  havia  en  funció del  territori,  una  situació 
asimètrica que  s’ha produït durant  els darrers  anys,  en què els metges de Catalunya  i 
Balears podien optar entre la Seguretat Social i MUTUAL MÈDICA, mentre els de la resta 
d’Espanya no podien fer‐ho. Ara, tots els metges espanyols tenen la possibilitat d’escollir 
entre el RETA de la Seguretat Social o el sistema alternatiu MEL de MUTUAL MÈDICA. 
MUTUAL MÈDICA és la mutualitat de previsió social més antiga d’Espanya dedicada als 
metges  i  l’única  mutualitat  reconeguda  per  Europa  Medica,  unió  de  mutualitats 
mèdiques d’Europa. 
MUTUAL  MÈDICA  va  ser  fundada  l’any  1920  i  es  fonamenta  en  l’afiliació  lliure  i 
voluntària. És una entitat sense ànim de lucre, en la qual tots els beneficis reverteixen en 
els metges mutualistes. Mai  no  ha  patit  cap  crisi,  pèrdua  financera  o  patrimonial,  ni 
problemes  de  solvència, Des  de  2002, MUTUAL MÈDICA  ofereix  els  seus  serveis  als 
metges de tot Espanya amb l’esperit d’evitar diferències en funció del territori. 
 

MUTUAL MÈDICA, DE METGE A METGE 


